
秋の集団健康診断のお知らせ
１．休日の健診日

２．基本検査項目・料金

３．申込み締切日

①

②

③

④

11月15日（土）

11月16日（日）

12月７日（日）

１月18日（日）

ぜんにほん
健診クリニック

（大森ベルポート）
進興クリニック

（支部会館）
ぜんにほん
健診クリニック

（大森ベルポート）
進興クリニック

（支部会館）

午前８時
～11時半

午前８時
～11時半

午前８時
～11時半

午前８時
～11時半

定員
30名

定員
60名

定員
40名

定員
60名

検
査
項
目

身長
○

体重
○

BMI
○

腹囲
○

血圧
○

心電図
○

胸部
レントゲン

○

大腸がん
検診

（40歳以上）
○

視力
○

聴力

○

血液
検査

○

尿検査

○
【土建国保加入者（組合員と19歳以上の扶養家族）は保

険証付属の受診券で無料】
【未加入者：進興クリニック（40歳以上 9,472円、40歳

未満 8,250円）
ぜんにほん健診クリニック（40歳以上 9,778円、40歳未
満 8,556円）】

①10月17日（金）【健診日：11／15】 ②10月17日（金）【健診
日：11／16】 ③11月７日（金）【健診日：12／７】 ④12月12
日（金）【健診日：１／18】
※定員になり次第、締め切りますので、お早めにお申込下さい。
◆申込書を支部事務所にFAX（03-3783-1063）または持参
してください◆

▼
表
題
の「
建
前
」

聞
い
て
、
子
供
の

頃
を
思
い
だ
し
た

◆
近
所
の
家
の
建

前
で
、
高
い
所
か

ら
餅
や
お
菓
子
が

投
げ
ら
れ
必
死
に
な
っ
て
拾

た
っ
け
！
自
分
の
家
で
も
や

っ
た
記
憶
が
あ
り
嬉
し
か
っ

た
◆
以
前
に
も
書
い
た
が
、

昭
和
29
年
の
伊
勢
湾
台
風
の

時
、
故
郷
の
北
海
道
岩
内
町

（
相
撲
の
一
山
本
関
の
出
身

地
）
で
、
大
火
が
起
こ
り
町

の
８
割
が
燃
え
て
し
ま
い
、

そ
の
旧
で
何
年
も
の
間
、
建

前
が
あ
っ
ち
こ
っ
ち
で
あ
り
、

沢
山
の
餅
や
お
菓
子
を
食
べ

た
◆「
建
前
」
と
は
、
柱
や

梁
な
ど
の
骨
組
を
組
立
て
る

工
程
や
節
目
に
行
わ
れ
る
棟

上
げ
式
で
す
ね
◆
皆
さ
ん
良

く
ご
存
じ
の
！
儀
式
で
は
、

工
事
の
安
全
や
建
物
の
無
事

完
成
を
祈
願
し
て
、
建
主
は

感
動
で
す
ね
◆
私
も
長
く
働

い
て
、
や
っ
と
マ
ン
シ
ョ
ン

を
購
入
し
た
け
れ
ど
「
建

前
」
は
あ
る
わ
け
も
な
く
達

成
感
、
満
足
感
が
な
い
で
す

ね
◆
皆
さ
ん
は
ど
う
で
し
た

か
？
◆
竣
工
式
で
感
激
し
た

の
は
、
２
０
０
７
年
東
京
駅

の
大
丸
東
京
店
が
新
装
オ
ー

プ
ン
の
時
、
木
場
の
筏
師

（
川
並
）
が
木
遣
で
掛
声
の

よ
う
に
歌
い
、
三
本
締
し
た

の
を
今
で
も
鮮
明
に
憶
え
て

い
ま
す
◆
思
い
出
話
ば
か
り

で
は
楽
し
く
な
い
で
す
ね
◆

さ
あ
ー
明
日
か
ら
元
気
に
楽

し
く
新
し
い
事
を
や
ろ
う
！

（
五
反
田
分
会
　
浅
井
敏
雄
）

前建

　
９
月
６
日
（
土
）
午
後
１

時
よ
り
25
名
の
参
加
で
、
さ

つ
き
の
会
健
康
教
室
＆
秋
の

拡
大
月
間
活
動
者
会
議
が
開

催
さ
れ
、
本
部
主
婦
の
会
か

ら
、
小
野
瀬
事
務
局
長
が
参

加
し
て
下
さ
い
ま
し
た
。

　
ま
ず
は
『「
ま
だ
大
丈
夫
」

は
危
険
信
号
！
フ
レ
イ
ル
予

防
で
い
き
い
き
人
生
を
謳
歌

し
よ
う
。
今
日
か
ら
出
来
る

予
防
策
で
、
健
康
寿
命
を
延

ば
し
ま
し
ょ
う
』
と
題
し
た

健
康
教
室
を
、Ｍ
ｉｙ
ａ
ｂ

ｉ
接
骨
院
の
鈴
木
雅
也
院
長

を
お
招
き
し
、

フ
レ
イ
ル
・

ロ
コ
モ
・
サ

ル
コ
ペ
ニ
ア

に
つ
い
て
の

お
話
を
し
て

頂
き
ま
し
た
。

　
そ
の
後
ス

ク
ワ
ッ
ト
や

バ
ラ
ン
ス
運

動
を
行
な
い
、

フ
レ
イ
ル
予

防
に
つ
い
て

の
お
話
も
頂

き
ま
し
た
。

　
最
近
ラ
ジ

オ
や
テ
レ
ビ
等
で
も
耳
に
す

る
こ
と
が
あ
る
「
フ
レ
イ
ル

（※

加
齢
に
よ
っ
て
心
身
が

衰
え
、
健
康
と
要
介
護
の
中

間
に
あ
る
状
態
）」。
こ
れ
か

ら
の
人
生
に
大
切
な
事
だ
と

思
い
ま
す
の
で
、
実
践
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
秋
の
拡
大
月
間

活
動
者
会
議
と
役
員
会
が
行

な
わ
れ
、
各
分
会
か
ら
の
決

意
表
明
が
あ
り
、
秋
の
拡
大

の
ス
ロ
ー
ガ
ン
を
「
さ
つ
き

の
会
の
輪
！
ひ
ろ
げ
よ
う
み

ん
な
で
！
」に
決
め
、全
員
で

意
思
統
一
を
行
な
い
ま
し
た
。

  

一
人
で
も
多
く
の
方
の
入

会
に
期
待
し
て
、
み
ん
な
で

拡
大
を
頑
張
り
た
い
と
思
い

ま
す
。

解
を
広
げ
る
対
話
を
進
め
て

お
り
ま
す
。

　
各
分
会
に
お
き
ま
し
て
も
、

最
近
の
拡
大
成
果
は
、
主
に

事
業
所
か
ら
と
な
っ
て
い
る

こ
と
か
ら
、
分
会
内
に
あ
る

事
業
所
に
訪
問
し
て
頂
き
、

対
話
を
進
め
て
頂
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

　
月
間
目
標
・
年
間
拡
大
目

標
を
一
つ
で
も
多
く
の
分
会

が
達
成
す
る
こ
と
が
出
来
る

よ
う
、
最
後
ま
で
多
く
の
組

合
員
の
所
を
回
り
、
ま
た
、

地
域
内
に
居
住
し
て
い
る
他

分
会
の
組
合
員
の
所
に
も
足

を
運
び
、
対
話
を
深
め
て
い

き
ま
し
ょ
う
。

　
８
月
末
の
拡
大
リ
ー
フ
配

布
行
動
か
ら
、
連
日
の
猛
暑

の
中
で
の
拡
大
行
動
、
大
変

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
秋
の
拡
大
月
間
も
終
盤
に

向
け
て
、
月
間
目
標
に
到
達

す
る
た
め
に
も
、
も
う
ひ
と

踏
ん
張
り
し
て
頂
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

　
今
回
の
拡
大
は
、
新
た
な

後
継
者
世
代
の
行
動
参
加
が

分
会
を
元
気
に
し
、
対
話
を

通
し
て
多
く
の
組
合
員
に
共

通
す
る
話
題
で
盛
り
上
げ
、

広
く
多
く
の
仲
間
の
顔
を
見

る
訪
問
が
重
要
で
あ
り
ま
す
。

　
活
動
す
る
組
合
員
が
年
々

高
齢
化
し
て
い
く
中
、
後
継

者
世
代
の
参
加
が
特
に
必
要

と
な
っ
て
き
ま
す
。

　
30
代
・
40
代
の
仲
間
を
訪

問
す
る
こ
と
で
現
場
で
の
未

加
入
者
情
報
や
、
仕
事
で
の

困
り
ご
と
等
の
会
話
の
中
で

信
頼
関
係
を
作
り
な
が
ら
、

組
合
活
動
に
参
加
し
て
頂
け

る
よ
う
に
訴
え
か
け
て
い
き

ま
し
ょ
う
。

　
事
業
所
に
対
す
る
昼
間
の

訪
問
行
動
は
、
支
部
役
員
と

書
記
局
で
「
請
求
・
要
求
ア

ン
ケ
ー
ト
」
等
を
お
願
い
し

な
が
ら
、
担
い
手
３
法
の
理

組
織
部
長

　
　津
田
　光
久

さ
つ
き
の
会  

副
会
長

　
　    

大
面
ひ
と
み

目標達成目指し、がんばろう！

役員より方針提案

ビ
ブ
ス
を
付
け
て
組
合
員
訪
問
（
豊
越
分
会
）

請求・要求アンケートを行いながら訪問行動（八丈島にて）

健康教室の様子

秋の拡大月間終盤に向けて秋の拡大月間終盤に向けて秋の拡大月間終盤に向けて秋の拡大月間終盤に向けて
多くの仲間の顔を見る、訪問行動を！多くの仲間の顔を見る、訪問行動を！

さ
つ
き
の
会
の
輪
！
ひ
ろ
げ
よ
う
み
ん
な
で
！

さ
つ
き
の
会
の
輪
！
ひ
ろ
げ
よ
う
み
ん
な
で
！

さ
つ
き
の
会
の
輪
！
ひ
ろ
げ
よ
う
み
ん
な
で
！

さ
つ
き
の
会
の
輪
！
ひ
ろ
げ
よ
う
み
ん
な
で
！

秋
の
拡
大
月
間
活
動
者
会
議
＆
健
康
教
室
開
催

　ただ今、秋の仲間を増やす活動月間です。お
知り合いの方で、東京土建未加入の建設従事
者の方がいらっしゃいましたら、ご紹介下さい。

10月１日現在組合員数…2,032名

お　知　ら　せ

建 設 な ん ぶ ２０２５年10月１日（１） （昭和�年�月６日
第三種郵便物認可）（毎月１日・１０日

２０　日 発 行）
発 行 所

東 京 土 建 一 般 労 働 組 合
南 部 ブ ロ ッ ク 会 議

品川区戸越５―18―２
☎（３７８３）０４７１

代表者 井 澤 典 一
定価　１部　50円
（購読料は組合費に含まれています）
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習
慣
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。

　
私
も
10
年
ほ
ど
前
に
「
前

立
腺
が
ん
」
に
よ
り
手
術
を

受
け
ま
し
た
。
今
で
も
３
６

５
日
、
飲
酒
と
喫
煙
を
続
け

て
い
ま
す
が
、
タ
バ
コ
だ
け

は
止
め
よ
う
と
考
え
て
い
ま

す
。（※

今
さ
ら
遅
い
か
と

思
い
ま
す
が…

）

　
な
お
「
シ
ニ
ア
品

川
」
は
、
65
歳
以
上

の
組
合
員
の
方
で
あ

れ
ば
、
ど
な
た
で
も

加
入
す
る
こ
と
が
出

来
ま
す
。

　
楽
し
い
「
一
泊
親

睦
旅
行
」
や
「
男
の

料
理
教
室
」「
高
齢

者
集
会
」等
々
、様
々

な
行
事
を
行
っ
て
い

ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご
参

加
下
さ
い
。

シ
ニ
ア
品
川
会
長
　

　
　
　大
西
　晃

支
部
分
会

　
　津
谷
　歌
音

中
延
分
会

　
　岩
下
　心

　
９
月
14
日（
日
）、
大
崎
南

部
労
政
会
館
に
て
、
社
会
保

障
対
策
部
主
催
で
、
高
齢
者

集
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
ま
だ
ま
だ
暑
さ
が
続
く
中
、

65
歳
以
上
の
組
合
員
・
家
族

が
集
合
し
、
東
京
土
建
国
保

組
合
の
岩
﨑
香
菜
管
理
栄
養

士
を
講
師
に
迎
え
、
健
康
教

室
が
開
か
れ
ま
し
た
。

　「
私
た
ち
の
が
ん
」
と
い

う
内
容
で
、
統
計
に
よ
る
と

組
合
員
が
亡
く
な
る
原
因
の

第
一
位
が
「
が
ん
」
に
よ
る

も
の
だ
そ
う
で
す
。

　
し
か
し
、「
生
活
改
善
」

と
「
定
期
健
診
」
を
受
け
る

事
に
よ
り
、
早
期
に
発
見
出

来
れ
ば
、
９
割
の
方
が
治
る

そ
う
で
す
。

　
講
義
の
合
間
に
健
康
体
操

を
は
さ
み
な
が
ら
、「
が
ん

検
診
」
の
重
要
さ
や
、
生
活

　
先
日
、
子
ど
も
と
一
緒
に

参
加
し
た
バ
ス
旅
行
で「
さ

が
み
湖
Ｍ
Ｏ
Ｒ
Ｉ
Ｍ
Ｏ
Ｒ

Ｉ
」
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。

　
朝
早
く
に
集
合
し
、
バ
ス

の
中
で
は
子
ど
も
た
ち
の
元

気
な
声
と
ワ
ク
ワ
ク
し
た
雰

囲
気
に
包
ま
れ
て
、
あ
っ
と

い
う
間
に
現
地
に
到
着
し
ま

し
た
。

　
さ
が
み
湖
Ｍ
Ｏ
Ｒ
Ｉ
Ｍ
Ｏ

Ｒ
Ｉ
は
、
自
然
に
囲
ま
れ
た

広
大
な
レ
ジ
ャ
ー
施
設
で
、

遊
園
地
や
ア
ス
レ
チ
ッ
ク
、

キ
ャ
ン
プ
場
な
ど
が
あ
り
、

一
日
中
楽
し
め
る
場
所
で
し

た
。
汗
だ
く
に
な
り
な
が
ら

も
と
て
も
楽
し
そ
う
に
遊
ん

で
い
ま
し
た
。

　
ま
た
、
施
設
内
の
自
然
が

多
く
歩
き
な
が
ら
昆
虫
や
植

物
を
観
察
す
る
こ
と
が
で
き
、

都
会
で
は
な
か
な
か
で
き
な

い
体
験
が
で
き
ま
し
た
。

　
帰
り
の
バ
ス
で
は
、
子
ど

も
は
疲
れ
て
ぐ
っ
す
り
眠
っ

て
し
ま
い
ま
し
た
が
、「
ま

た
行
き
た
い
！
」
と
何
度
も

言
っ
て
い
た
の
が
印
象
的
で

し
た
。
自
然
と
ふ
れ
あ
い
な

が
ら
、
親
子
で
一
緒
に
過
ご

す
貴
重
な
時
間
を
持
つ
こ
と

が
で
き
、
心
か
ら
行
っ
て
よ

か
っ
た
と
思
え
る
一
日
で
し

た
。

　
戸
越
か
ら
バ
ス
で
「
さ
が

み
湖
Ｍ
Ｏ
Ｒ
Ｉ
Ｍ
Ｏ
Ｒ
Ｉ
」

に
行
き
ま
し
た
。

ア
ト
ラ
ク
シ
ョ

ン
を
楽
し
み
、

そ
の
後
Ｂ
Ｂ
Ｑ

を
し
ま
し
た
。

　
午
後
は
、
途

中
で
疲
れ
て
し

ま
い
昼
寝
を
し

て
し
ま
い
ま
し

た
が
、
楽
し
か

っ
た
で
す
。

く
）
に
参
加
し
た
。

　
午
前
10
時
に
、
東
西
線
東

陽
町
駅
ち
か
く
の
東
陽
公
園

に
集
合
。
ガ
イ
ド
の
江
東
支

部
・
工
藤
芳
弘
さ
ん
の
案
内

で
地
蔵
尊
・
母
子
像
を
歩
く

の
だ
が
、
残
念
な
が
ら
補
聴

　
７
月
13
日
（
日
）
に
、
土

建
本
部
教
宣
部
の
平
和
取

材
・
フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク
（
江

東
地
区
で
東
京
大
空
襲
を
歩

器
を
つ
け
て
い
て
も
話
が
聞

こ
え
ず
、
後
か
ら
付
い
て
い

く
こ
と
に
す
る
。

　
が
、
迷
子
に
な
ら
な
い
よ

う
に
ピ
タ
リ
と
監
視
役
に
付

か
れ
た
。
暑
く
な
っ
て
き
て
、

書
記
さ
ん
に
日
傘
を
さ
さ
れ
、

救
護
車
（
体
調
が
悪
く
な
っ

た
人
用
）
か
ら
は
「
乗
り
ま

せ
ん
か
？
」
と
声
を
掛
け
ら

れ
る
。「
嫌
だ
」
と
言
い
な
が

ら
自
分
で
は
普
通
に
『
ス
タ

自
覚
せ
ね
ば…

自
覚
せ
ね
ば…

豊
分
会

　
　富
彌
　良
則

ス
タ
』
と
歩
い
て
い
る
つ
も
り

だ
っ
た
が
、
皆
か
ら
は
『
ヨ

タ
ヨ
タ
』
と
歩
い
て
い
る
よ

う
に
し
か
見
え
な
か
っ
た
よ

う
だ
。
と
に
か
く
歩
き
通
し

て
江
東
支
部
に
ゴ
ー
ル

し
た
。

　
午
後
は
東
京
大
空
襲

資
料
セ
ン
タ
ー
見
学
と

空
襲
体
験
者
・
二
瓶
治

代
さ
ん
の
話
を
聞
く
が

90
歳
で
一
時
間
立
ち
っ

ぱ
な
し
は
す
ご
い
と
思
っ
た
。

　
体
力
の
低
下
に
頭
が
付
い

て
行
っ
て
い
な
い
。
団
体
行

動
の
時
は
『
自
覚
せ
ね
ば…

』。

悔
し
い
け
れ
ど…

。

も
の
だ
っ
た
そ
う
で
す
。
現

在
、
一
部
の
建
物
は
山
口
県

萩
市
に
移
築
さ
れ
「
伊
藤
博

文
別
邸
」
と
し
て
公
開
さ
れ

て
い
る
そ
う
で
す
。
し
か
し
、

な
ぜ
伊
藤
博
文
が
大
井
に
別

邸
を
建
て
た
の
か
？
そ
の
理

由
は
、
当
時
の
大
井
は
東
京

湾
に
近
く
、
静
か
で
風
光
明

媚
な
場
所
で
あ
り
、
し
か
も

交
通
の
便
も
良
く
て
国
内
外

の
賓
客
を
迎
え
る
場
所
と
し

て
最
適
だ
っ
た
か
ら
だ
そ
う

で
す
。
品
川
の
地
が
日
本
の

近
代
史
と
深
い
関
り
が
あ
っ

た
と
思
う
と
、
ち
ょ
っ
と
感

動
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　
さ
て
伊
藤
博
文
の
お
墓
、

普
段
は
門
が
閉
ま
っ
て
い
て

入
っ
て
見
る
こ
と
が
出
来
ま

せ
ん
が
、
毎
年
11
月
上
旬
の

「
し
な
が
わ
区
民
文
化
財
一

般
公
開
」
で
中
に
入
っ
て
見

学
で
き
る
そ
う
で
す
の
で
、

是
非
見
に
行
か
れ
て
は
い
か

が
で
す
か
！

　
組
合
員
さ
ん
の
お
宅
に
寄

っ
た
帰
り
道
。
信
号
待
ち
を

を
し
て
い
る
時
、
ふ
と
目
に

入
っ
た
看
板
に
「
伊
藤
博
文

公
墓
所
前
」
と
の
文
字
が
。

ち
ょ
っ
と
気
に
な
っ
た
の
で

帰
っ
て
か
ら
調
べ
て
み
る
と
、

や
は
り
初
代
内
閣
総
理
大
臣

　
伊
藤
博
文
の
お
墓
が
あ
る

と
の
こ
と
で
し
た
。
更
に
詳

し
く
調
べ
て
み
る
と
品
川
区

と
の
関
り
は
大
き
く
、

明
治
40
年
に
伊
藤
博

文
が
大
井
に
建
て
た

別
邸
が
あ
っ
た
そ
う

で
す
。
こ
の
別
邸
は
、

明
治
天
皇
か
ら
憲
法

制
定
の
功
績
を
称
え
、

元
赤
坂
に
あ
っ
た
建

物
を
下
賜
さ
れ
た
こ

と
に
由
来
し
て
「
恩

賜
館
（
お
ん
し
か

ん
）」
と
呼
ば
れ
た

そ
う
で
、
和
館
と
洋

館
を
備
え
た
広
大
な

その 222

品
川
の
墓
所

伊
藤
博
文
公
墓
所

伊
藤
博
文
公
墓
所

豊
越
分
会

　
　河
崎
　弘
樹

伊藤博文公墓所

「
さ
が
み
湖
Ｍ
Ｏ
Ｒ
Ｉ
Ｍ
Ｏ
Ｒ
Ｉ
」バ
ス
ツ
ア
ー

「
さ
が
み
湖
Ｍ
Ｏ
Ｒ
Ｉ
Ｍ
Ｏ
Ｒ
Ｉ
」バ
ス
ツ
ア
ー
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高
齢
者
集
会
開
催

岩﨑管理栄養士による講義

講義の合間に健康体操

元気良く、乾杯！

23名の参加で開催！

親
子
で
過
ご
す

貴
重
な
時
間

親
子
で
過
ご
す

貴
重
な
時
間

親
子
で
過
ご
す

貴
重
な
時
間

親
子
で
過
ご
す

貴
重
な
時
間

ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
を

楽
し
む

ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
を

楽
し
む

ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
を

楽
し
む

ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
を

楽
し
む

汗だくになりながらも、汗だくになりながらも、

「
が
ん
」に
は
、「
生
活
改
善
」と

「
定
期
健
診
」が
有
効
！

「
が
ん
」に
は
、「
生
活
改
善
」と

「
定
期
健
診
」が
有
効
！

「
が
ん
」に
は
、「
生
活
改
善
」と

「
定
期
健
診
」が
有
効
！

「
が
ん
」に
は
、「
生
活
改
善
」と

「
定
期
健
診
」が
有
効
！

青年部楽しく！楽しく！とてもとても
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